PROFESSEUR D’ECHECS. Assam MEhdi, aUti_Ste;
a fait de son handicap sa force

A 28 ans, le Dieppois Assam Mehdi a créé son auto-entreprise et travaille an sein de I'association LEchiquier dieppois.
Diagnostiqué autiste Asperger, il transmet sa passion pour les échecs... 4 d'autres jeunes handicapés.

Azzam Mehdi a ke sourire,
est satizfait de constater que
SBANCE apres SRance au sein de
L'Echiguier dieppois, un ada-
lescent disppois souffrant d'au-
tisrme fait de nets progres. « Au
départ il &tait trés discret et
restait dans son coin. Mainte-
nant, il a plus de contacts avec
les autres jousurs », racante
ravl cet animateur. Des progres
gul ke rervaient 4 sa prapee his-
toire. En effet, Assam Mehdi est
lui. aussl autiste. & Mais il v a
autant d’autismes que d’au-
tistes », prodse-t-il. Lud sauffre
du syndrame d'Asperger (vair
gricadra),

Paszionnés
de eryptographie

Intellectusllement, Assam
Mehdi va A mille & heure, se
passionne pour mille sujets
peychologie, oryptographie (il
a inventg une dizaine da me-
thodes de codage), japonals,
jeux de strategie, archéologie
agyptienne... Maks finalement
ce sant les situations de b vie
guotidienne les plus simples
qui lui donnent le plus de fil &
retoedre.

« 5i je décide de ranger une
pi&ce, je vais savoir comment
m'y prendre car mon fonc-
tiennement cognitif est se-
guentiel : il me faut construire
mes séquences pour arfiver 4
accomplir cette tache. Mais
£i mon patron me dit de ran-
ger cette méme piéce, ca va
&tre plus compliqué, je vais
etre plus lent », raconte-t-il. 1l
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Hassan Mehdi donne des cours d'échets au sein de FEchiquler dieppols et de son
auto-entreprise.

expligue que « les démarches
du gquotidien comme une
déclaration de ressources a
la Caf, la caisse d'allocations
familiales, me semblent plus
compliquées que de créer un
site internet | »

Il a done travaille de norm-
brewses arnées sur lul « pour
apprendre & penser au niveau
du cognitif de manigre gla-
bale &t non sequentielle ». Et
les echecs Mont aéde a sortir de
cheez lui, & communiguer avec
les autres. « Je suis casanier
sourire). Quand je joue aux
echecs, j'ai une personne en
face de moi, donc je suis bien
oblige d'avair un minimum de
contacts avec alle ».

Et au fil du termpes, les échecs
gui n'étaient gqu'une pas-
sion sant devenus son métier.
Mermibre du dub de epps de-
pus fin 2012, il a tout d'abord
propose de créer une activité au
sein de "Ezat, etablissement gui
acoueille des personnes handi-
capes o0 i travaillait alors en
atelier dans le domaine de la
sous-traitance. Mais les enca-
drants n'ant pas ¢ru en la viabi-
lité du projet immediatement.
Il a dane fallu que pendant les
ternps de pause, il réussisse &
initier une dizaine de persannes
en situstion de handicap pour
prouver que des salaniés staiant
intéressés pour proposer de véri-
tables cours.

En parallele, il a I'idée de
créer san avto-entreprise dans
ce domaine et Ofivier Delabarre,
le directeur technicue de L Equi-
chier dieppois cherche a former
des animateurs pour intersenic
dans les deoles. & En aodt 2013,
'ai passé le dipléme d'initia-
teur et I'année suivante celul
d'arbitre premier niveau »
confie-t-il.

Auto-entreprise
et dipléme

Aujourd’hul, il partage danc
san temps entre les cours qu'il
donne pour le compte de 'Echi-
quier dieppois dans le cadre
d'un CAE, contrat d'accom-
pagrement dans emploi et

55 pelite entreprise. il a fait le
choix de cibler las structures
atcuaillant des enfants al des
acddultes sauffrant de divers han-
dicaps et natamment des jeunes
autistes, caomme les Sessad, les
Services déducation spéciale et
de soins & domicile. Pour cela, il
& passé ['an dernier son dipléme
d"anirmateur premier degra spé-
cialisé aupres des handicapés.
Et cest avec un réal platksir qull
voit progresser touws ses &lives,
dont certains ont méme rejoint
L Echiguier dieppais.

Pour contacter "auto-entre-
preneur - ass-meh@orange.
fr ou au 07 60 69 68 70.
Assam Mehdi a notamment
oréé un partenariat avec le
restaurant Maghreb food,
rue de Clieu. Un échiguier
est a disposition a I'étage
et il y organize des tour-
nois pendant les vacances
scolaires.
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Diagnostiqué
il y a un an seulement

Agsarn Mehdi a 28 ans. Pourtant ca ne fait qu'un an qufil peut
metire un nom sur son handicap. « La France a des années
de retard au niveau de 'autisme. Mon enfance et mon
adolescence ont &té pénibles au niveau de ma scolarité »,
explicguet-il. Il lul a fallu = cing & six ans de suivi psychologique
pour arriver a m'intégrer dans "'école. =

« Votre handicap, ¢'est que vous n'avez pas da handi-
cap @, lul explique un neuralogue 4 la sortie de Iadolescence. i
est alors diriga par 'Esat, Etablissernent et service d*aide par le
travail, d°Etran. = Je commengais & en avair marre de ne pas
mettre de nom sur ce que [‘avais », martele-t-il.

Il fait donc des recherches avec une psychologue de 'Esat. i
se rapproche alars du Crahn, le Centre de ressources autisme
de Haute-Mormandie. « Il m"a fallu un an pour aveir un
rendez-vous et poser le diagnostic », poursuit-il. I| apprand
qu'il souffre dane du syndrome d'Asperger, trouble autistique
qui n’entraine pas de deficience intellectuelle, bien au contraire,
rmais un trouble social. A force de travail sur lui-méme, Assam
hehdi & réussi & « se débarrasser des inconveénients sociaux
et & garder les avantages du syndrome, notamment au
niveau de la logique et de la mémoire. »



